GESTE DE SOLIDARITE POUR UAFEH 2011

C'est le moment de témoigner de notre solidarité a I'AFEH, I'association des
familles d’enfants handicapés de La Poste et de France-Télécom.

Un geste simple a faire en cette fin d'année: acheter le calendrier 20m.
Le theme du calendrier 20m est “Enfants de tous pays”. En achetant le
calendrier AFEH 20m, les postiers participent a la mission d'entraide et de
solidarité de I'association.

Ce calendrier est proposé a la vente au tarif de 6 € Comme chague année il est
accompagne d'un calendrier bancaire cartoniné de dimension Aj.

A commander auprés des bénévoles de I'association qui le proposent dans
les services ou bien contacter les sections AFEH des départements de Midi-
Pyrénées.

B Arer section Haute-Garonne / Ariége:

M. Bernard Becker - 2 résidence du Moulin - 31470 FONTENILLES
Teléphone: o5 62 48 71 01

Courriel : afehz3i@wanadoo.fr

B AreH section Lot / Aveyron:
Mme Chantal Bergon - 46150 LES JUNIES
Télephone: 05 65 36 29 01

- Courriel : afeha6@orange.fr

B Arer section Tarn / Tarn-et -Garonne:

M. JP Cassan - 707 chemin de Bonnefond - 82000 MONTAUBAN
Teléphone: 05 63 63 36 54

Courriel : afeh8281@orange.fr

B AreH section Hautes-Pyrénées / Gers:

M™¢ Monique Cazaban - 19 rue Léo-Ferré - 65000 TARBES
Téléphone: o5 62 37 56 56

Courriel : afehb6s@wanadoo.fr

AVEA LA POSTE
Nouveautes en 2011 - des séjours linguistiques avec 'AVEA La Poste.

A compter de janvier 2011, I’Avea, I'Association de vacances des enfants et

adolescents de La Poste, propose une offre diversifiée de séjours linguistiques

en Europe.

» Les sejours se situeront en Allemagne, Angleterre, Espagne, Irlande.

» Le tarif est calculé en fonction du queotient familial, un abattement est prévu
a partir du deuxiéme enfant placé.

» Pour plus d’information, contacter le relai territorial de Toulouse au 05 34 41
33 50 ou 51 ou toulouse@avea.asso.fr, ou le site Internet www.avea.asso.fr

« Date limite d'inscription pour les vacances de printemps avec I'AVEA, le
17 janvier 2011.

Pour la période des vacances de printemps, des activités variées sont
proposées par 'AVEA, les séjours se déroulent a la montagne, campagne, mer
ou encore a I'étranger pour les ados de 15 a 17 ans.

» Qui peut s'inscrire ? Les enfants ages de 4 a 17 ans ayant au moins un parent
postier ou un parent travaillant dans une filiale de La Poste ayant passé une
convention avec 'AVEA.

» Retrouvez les modalités et |a fiche d'inscription sur le site du PORTAIL MALIN,
le site des activités sociales dont I'adresse est la suivante www.portail-malin.
com avec code d’accés d'utilisateur “offre” et mot de passe “sociale”.

MAINTENANT LES ASSOCIATIONS
PEUVENT AVOIR LA MEME ADRESSE !
Découvrez-le, inscrivez-vous, et parlez-en !

ag assosCco

Assoandco, le site communautaire lancé par La Banque Postale, s'adresse a ceux qui
s'impliquent dans une association : responsables, bénévoles, adhérents, créateurs
d’associations, donateurs et élus locaux, un véritable trait d’union entre les acteurs du
monde associatif.

assoico, vous donne acces a une mine d’informations, d’ouitils et de services pour créer et gérer
votre association, ainsi qu'a un forum de discussion...

En quelques clics , vous pouvez inscrire gratuitement votre association et ainsi lui offrir de la
visibilité en la référencant.

Sur le site assofco créez votre espace dans la rubrique "Espace association / Kit de com”, profitez des
services du groupe La Poste pour faire connaitre votre association, concevoir les outils de
communication et bénéficier d’un accueil privilégié et prioritaire en bureau de poste avec "la carte pros”.
Vous pouvez également :

= Créer votre adresse mail personnelle gratuitement en allant sur le site www.laposte.net*

= Créer votre timbre personnalisé avec www.mon timbre & moi.fi*

= Faire appel & un écrtvain public pour vous aider dans vos communications avec www.plumes&mail fr*

Contribuez a développer l'esprit associatif en allant sur www.asso&co.fr*
le site qui nous rapproche !

La Banque Postale est une entreprise du groupe La Poste - La Banque Postale - Société Anonyme a Directoire et Conseil de Surveillance au capital de 2 542 454 090 euros
Siege social et adresse postale : 115, rue de Sévres — 75275 Paris CEDEX 06 - RCS Paris 421 100 645 - Code APE 64197 - Intermeédiaire d'assurance immatriculé 3 'ORIAS
sous le n* 07 023 424,

*Colit de connexion selon e fournisseur d'accas

INITIATIVE

POURQUOI JE VOULAIS ETRE UNE GAZELLE:
Marie-Laure Cadamuro, guichetiere a Toulouse-Minimes

« J'ai un parcours assez varié au sein de La Poste. Apreés avoir été factrice
durant plus de dix ans, je suis aujourd’hui guichetiere. Je suis fiere de partager
au quotidien les valeurs de La Poste avec mes collégues et nos clients.
Polyvalente, rigoureuse, perséverante et dynamique, jaime aller de ['avant.

Je suis extremement fiére de la confiance que La Poste accorde aux femmes
de I'entreprise et suis profondement motivée par l'éventualite de faire partie
de cette aventure hors du commun. Pouvoir partir et “pousser les murs de
I'entreprise” pour sortir nos valeurs du bureau de poste en portant ses couleurs
au-deld des frontiéres. Pour vivre une expérience magnifique avec non
seulement onze autres collegues mais aussi des centaines d'autres femmes,
venues du monde entier, avec un méme but: se réunir au profit du peuple
marocain, partager avec lui de vraies valeurs, diverses et variees, lui donner et
recevoir sa gratitude (richesse inestimable) en retour. Cette notion de partage
est au caeur de ma motivation. »

JoURPOS
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